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Adaptabilité et échanges, voici les deux principes qui résument parfaitement la manière de travailler 
du service d’éducation à l’environnement de la CCPMB. Climat, air, Homme et nature, faune et milieu 
naturel : l’offre est riche et la qualité des interventions de animateurs n’est plus à démontrer. Les 
contenus sont mis à jour régulièrement pour répondre au mieux aux besoins des élèves. 

Pour cette année, un nouveau format vous est proposé : les animations-projets. Elles permettront 
d’aborder un sujet lié à l’environnement sur 6 à 8 séances, coconstruites ensemble. Vous pouvez 
choisir parmi les thèmes suivants : l’école du dehors, l’eau, la santé environnementale et l’énergie. 
Trois classes seront sélectionnées par les élus de la commission agriculture et biodiversité sur la 
base de vos propositions.

C’est ensemble que nous préparons les citoyens de demain à préserver le beau territoire dans lequel 
ils vivent !

Claude CHAMBEL 
Vice-Président de la Communauté de Communes Pays du Mont-Blanc

 en charge de la commission « Agriculture - biodiversité »

Depuis de nombreuses années, la Communauté de communes Pays du Mont-Blanc propose des 
animations et des sorties d’éducation à l’environnement à l’ensemble des écoles maternelles, élé-
mentaires et des collègues du territoire. Toutes les classes peuvent en profiter, permettant ainsi à 
chaque élève d’en bénéficier plusieurs fois au cours de sa scolarité.

Il est nécessaire que les enfants connaissent et comprennent les richesses naturelles exceptionnelles 
auprès desquelles ils vivent et mesurent, dès leur plus jeune âge, l’importance de les préserver. 
Chacun a un rôle à jouer, par l’adoption de bons réflexes et de bonnes pratiques. La formation des 
jeunes générations est une étape indispensable pour y parvenir. Pour cela, les élus de la CCPMB, à 
leur niveau, proposent des outils concrets : les interventions du service d’éducation à l’environnement 
en sont un. 

Cette année, l’offre s’étoffe d’une nouvelle proposition : des animations-projets seront co-construites 
avec trois classes volontaires, afin d’approfondir un sujet au long cours.

Je vous remercie de votre collaboration précieuse, qui participe à la préservation de l’environnement, 
et je vous invite à vous saisir de toutes les opportunités proposées par la Communauté de communes.

Bonne année scolaire.

Jean-Marc PEILLEX
Président de la Communauté de Communes Pays du Mont-Blanc
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L’éducation au développement durable constitue une des dimensions de l’Education 
Morale et Civique. Elle fait partie des missions de l’École inscrites dans le code de 
l’éducation. Elle repose sur les programmes scolaires et sur des projets pédago-
giques impliquant les élèves. C’est une éducation transversale qui s’appuie sur 
l’ensemble des programmes scolaires de toutes les disciplines. 

Certaines écoles de la circonscription de Saint-Gervais se sont déjà engagées dans 
une démarche de développement durable, dont la valorisation est réalisée à travers 
l’obtention de la labellisation E3D. A ce jour, un tiers des écoles du territoire est 
labellisé.  La réflexion partenariale, l’implication des élèves et la formation des 
enseignants sont au centre de la démarche. 

Les animations proposées par la CCPMB s’inscrivent dans cette dynamique. L’an-
crage dans la réalité locale nourrit des actions concrètes qui se construisent tout 
au long du parcours citoyen de l’élève. 

Le catalogue d’animations proposées par la CCPMB, complété par celles du SITOM, 
du SM3A et de l’action « Un berger dans mon école » propose une planification des 
interventions d’éducateurs natures sur la scolarité des élèves. La richesse de ces 
actions, articulée avec les différents enseignements dispensés par les enseignants 
permettent d’asseoir une cohérence dans la formation des futurs éco-citoyens que 
sont les élèves des écoles. 

Je souhaite que vous puissiez, à nouveau cette année, engager vos élèves à travers 
des projets partenariaux porteurs de sens au bénéfice de cet enjeu majeur que 
l’éducation à l’environnement.

Sophie Gallineau 
Inspectrice de l’éducation nationale

de la circonscription de Saint-Gervais - Pays du Mont-Blanc
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Les glaciers du Mont-Blanc (1,5j)  CE2 CM1 CM2 p.20

Le changement climatique et moi (1,5 j) CM1 CM2 p.24

CLIMAT

AIR

HOMME & NATURE

FAUNE

MILIEU NATUREL

ANIMATIONS CLASSES

Petite nature ordinaire (1,5 j) MAT.  p.12

Les petits scientifiques nature (1,5 j) CP CE1 CE2 CM1 CM2 p.17

Les usages de l’eau (2 j) CM1 CM2 p.25

Une montagne d’énergies (1 j) CM1 CM2 p.26

Les petits forestiers (1,5 j) CM1 CM2 p.27

C’est quoi, l’air ? (1 j) MAT. p.9

L’air et moi (1 j) CP CE1 p.14

La qualité de l’air (1 j) CE2 CM1 CM2 p.21

La faune et l’hiver (1 j) MAT. p.10

Le monde indispensable des petites bêtes (1 j) CP CE1 CE2 p.15

Les rapaces de nos montagnes (2 j) CE2 CM1 CM2 p.22

Promenons-nous dans les bois (1,5 j) MAT. p.11

Mon environnement : l’eau (1 j) MAT. CP p.13

Forêt, milieu de vie (1,5 j) CP CE1 CE2 p.16

Exploration montagnarde (1 j) CP CE1 CE2 CM1 CM2 p.18

L’eau, source de vie (1 j) CE1 CE2 CM1 CM2 p.19

Le monde indispensable des végétaux (1 j) CE2 CM1 CM2 p.23

Aux origines de nos paysages (1,5j) CM1 CM2 p.28

sommaire
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Le Service intervient : Le Service intervient : 
- Dans les écoles et les collèges- Dans les écoles et les collèges
- Dans les réserves naturelles de Passy et des Contamines-Montjoie- Dans les réserves naturelles de Passy et des Contamines-Montjoie
- Dans les communes du territoire en lien avec les offices du tourisme (CCPMB)- Dans les communes du territoire en lien avec les offices du tourisme (CCPMB)
- Lors d’évènements environnementaux- Lors d’évènements environnementaux
- Avec les structures d’accueil des publics éloignés de la nature- Avec les structures d’accueil des publics éloignés de la nature

Le Service d’éducation à l’environnement Le Service d’éducation à l’environnement 
de la COMMUNAUTé de communesde la COMMUNAUTé de communes

Le Service d’Éducation à l’Environnement de la Communauté de Communes Pays du Mont-Blanc existe depuis Le Service d’Éducation à l’Environnement de la Communauté de Communes Pays du Mont-Blanc existe depuis 
2007. C’est un véritable service public d’éducation à l’environnement, actif toute l’année et pour tous les publics.2007. C’est un véritable service public d’éducation à l’environnement, actif toute l’année et pour tous les publics.

Acteur de la sensibilisation depuis 1985, il est spécialisé dans la découverte de l’environnement montagnard. 
Il propose des activités tout au long de l’année, pour tous les publics. Sa connaissance de l’environnement 
du Pays du Mont-Blanc lui permet de proposer de nombreuses animations adaptées à chaque niveau scolaire.
Il a été missionné par la Communauté de Communes pour renforcer l’équipe d’animation.

La CCPMB a fait le choix de contribuer activement à l’éducation des jeunes en mettant en place et en finançant, 
dès 2007, un Service d’Éducation à l’Environnement. Forte de 3 animateurs-trices permanents, la CCPMB est devenue 
un acteur incontournable de la sensibilisation.

« Aujourd’hui l’éducation au et par le 
dehors est nécessaire pour recréer ce 
lien avec notre environnement proche. 
De par nos différentes actions, c’est ce 
lien que nous souhaitons transmettre. 
Que chacun se sente comme à la mai-
son en forêt par exemple, et surtout 
que tous comprennent les enjeux envi-
ronnementaux actuels.»

SABINE COME

FANNY MANON SYLVIE

NOTRE PRESTATAIRE 

CCPMB

LE CENTRE DE LA NATURE MONTAGNARDE

AURORE

En cours de recrutement

« Nous tenons à faire découvrir notre 
environnement montagnard pour 
rester à son contact et le préserver. 
Par le partage de ces connaissances, 
nous transmettons les bons gestes 
à adopter pour apprécier tous 
ensemble ces merveilleux espaces 
et la vie qui s’y trouve.  »



Toutes les animations proposées sont entièrement financées par la Communauté de Communes Pays du 
Mont-Blanc dans le cadre de sa politique environnementale. 

Les établissements s’engagent à prévoir et organiser les éventuels transports lorsqu’ils sont indiqués dans les 
fiches animation.

mode d’emploi
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1.  Définissez votre projet pédagogique et sélectionnez une animation. 

2. Réfléchissez au sein de l’équipe pédagogique de votre école, au parcours de vos élèves et aux précédentes anima-
tions qu’ils déjà ont eu. Si vos élèves n’ont pas eu d’animations l’année précédente pensez à le mentionner, ils seront 
prioritaires.

3. Toutes les demandes ne pourront probablement pas être honorées. Dans ce contexte, un arbitrage sera réalisé 
ultérieurement.

>  Rendez-vous sur https://ccpmb.fr/formulaire-inscription-20232024/ --> Formulaire à remplir avant 

le 15 septembre.

COMMENT RÉSERVER UNE ANIMATION ?

QUELS SONT LES TARIFS ?

QUELS SONT LES PRINCIPES D’ATTRIBUTION DES ANIMATIONS ?*

1.Priorité aux élèves sans animation l’année précédente.

2. Une animation minimum par école.

3. Priorité à l’enseignant sans demande l’année précédente (1ère demande).

4.Nombre d’animations attribuées proportionnel au nombre de classes demandeuses de l’école.

5.Priorité aux classes groupées pour la sortie.

6.Priorité à l’enseignant sans animation l’année précédente.

*Ces principes sont respectés dans la mesure du possible suivant le nombre de demandes reçues.

Inscriptions enligne !

Vous recevrez un accusé de réception d’ici le 22 septembre. 
Si vous n’avez rien reçu, appelez le 04 57 27 20 63. 
Vous serez informé(e) de la suite donnée à votre demande.



Nouveautés 2023-2024 : 
Les projets

En 2023, la nouveauté, c’est les projets. Ils seront à monter en co-construction avec les enseignants et auront un rôle 
de sensibilisation auprès des enfants. Ces projets pourront rythmer un trimestre ou une année complète et se 
composeront de 8 demi-journées d’intervention à répartir (au lieu de 4 maximum dans nos animations clé en main 
classique). En lien avec l’équipe d’éducateurs à l’environnement, les élus de la CCPMB ont identifié 4 thématiques qui 
seront traitées cette année « l’école du dehors » ; « l’énergie » ; « l’eau » et « la santé-environnement ».

Ces projets seront donc un réel outil pour les enseignants qui souhaitent se lancer dans de nouvelles thématiques et 
souhaitent être accompagnés. La co-construction demandera également à l’enseignant du temps à accorder à 
l’animateur en charge de la classe pour créer le projet.

Pour la rentrée 2023, 3 classes seront sélectionnées pour participer à ce nouveau projet du service d’éducation à 
l’environnement. Lors de votre inscription, vos motivations à participer à un tel projet vous seront demandées.

L’ÉCOLE DU DEHORS

O b j ec  t i f s  :
-	 Se familiariser avec son environnement proche 
-	 Apprendre autrement
-	 Développer une autonomie dans l’espace et dans les apprentissages 
-	 Appliquer les notions fondamentales
-	 Développer toutes les intelligences (kinesthésiques et naturalistes notamment)

Cy cles     p oss   i b les    : Cycle 1 à cycle 3

I d é es   de   s é a n ces    :
-	 Mathématiques en extérieur
-	 Construction
-	 Théâtre
-	 Relevés et classification
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THÉMATIQUES PROPOSÉES :

INSCRIPTIONS :
Pour vous inscrire, remplissez le formulaire
accessible directement via ce QR Code, ou sur :
https://ccpmb.fr/formulaire-projet-2023-2024/

Toutes les demandes ne pourront être honorées. 
Si vous le souhaitez, vous pouvez également vous 
inscrire aux animations classiques.



-	 Se familiariser avec son environnement proche 
-	 Apprendre autrement
-	 Développer une autonomie dans l’espace et dans les apprentissages 
-	 Appliquer les notions fondamentales
-	 Développer toutes les intelligences (kinesthésiques et naturalistes notamment)

-	 Mathématiques en extérieur
-	 Construction
-	 Théâtre
-	 Relevés et classification

L’EAU

LA SANTÉ  -  ENVIRONNEMENT

O b j ec  t i f s

-	 Découverte des formes d’eau sur terre
-	 Apprendre la potabilité de l’eau
-	 Reconnaître l’importance de l’eau dans la vie
-	 Découvrir les enjeux face au changement climatique

Cy cles     p oss   i b les    : Cycle 2 et cycle 3

I d é es   de   s é a n ces    :
-	 Appréhender les différents types d’eau sur la terre et différencier l’eau inexploitable et exploitable. 		
Comprendre le cycle de l’eau général de manière approfondi.
-	 Comprendre comment il est possible de rendre de l’eau douce potable et explorer le parcours de l’eau dans 
l’usage au quotidien de la source à la station d’épuration. 
-	 Connaître l’importance de la ressource en eau pour la vie et comment la préserver. Un vrai enjeu face au 
changement climatique.
-	 Apprendre le mécanisme d’une station d’hydroélectricité.

O b j ec  t i f s

-	 Identifier le lien entre santé et qualité de l’air.
-	 Découvrir l’impact de la pollution de l’eau et des sols sur notre santé
-	 Appréhender l’avenir de notre santé avec le changement climatique
-	 Découvrir le lien entre notre alimentation et l’environnement
-	 Exprimer le lien entre la santé mentale et environnement naturel

Cy cles     p oss   i b les    : Cycle 2 et cycle 3

I d é es   de   s é a n ces    :
-	 D’où vient la pollution de l’air et quel impact a-t-elle sur notre santé. 
-	 Découvrir différents modèles d’agriculture et le lien avec les apports de la nourriture.
-	 Découverte de l’avenir de nos déchets. Découvrir par exemple les micro-plastiques et leur impact sur la 
biodiversité et sur l’humain.
-	 Apprendre à exprimer ses émotions et les mettre en lien avec notre rapport avec l’environnement. 
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L’ÉNERGIE

O b j ec  t i f s

-	 Connaitre les différentes sources d’énergie, emploi, avantages et inconvénients
-	 Connaitre leurs utilisations
-	 Découvrir comment préserver l’énergie

Cy cles     p oss   i b les    : Cycle 2 et cycle 3

I d é es   de   s é a n ces    :
-	 L’énergie à l’école
-	 A la découverte des énergies
-	 Débat
-	 Expériences



L’air, pourtant indispensable à la vie, est une matière peu connue des enfants. Ce L’air, pourtant indispensable à la vie, est une matière peu connue des enfants. Ce 
cycle d’animations leur permet de découvrir les propriétés cycle d’animations leur permet de découvrir les propriétés 

de l’air et son rôle dans la vie. « Ludique » et « manipulations » de l’air et son rôle dans la vie. « Ludique » et « manipulations » 
sont les maîtres mots de cette animation !sont les maîtres mots de cette animation !

o b j ec  t i f s  p é d a gog   i q ues 

- Apprivoiser l’air comme une matière.

- Appréhender la relation entre l’air et les êtres vivants.

- Comprendre en quoi l’air est indispensable.

co  n d i t i o n s  p r é a l a b les 

Séance 1 : Pour les expériences avoir la présence de parents en classe pour la première 
partie de l’intervention.

c’est quoi 
l’air ?

- L’air et ses propriétés -
Cette première séance a pour but, au travers d’expériences ludiques, d’aborder l’air 
en tant que matière invisible et ses propriétés. Même invisible, l’air est indispensable ! 
Une construction d’un moulinet à vent sera réalisée de manière individuelle dans la 
deuxième partie de l’intervention.

Durée : 2h30	 Lieu : En classe

s é a n ce   2
- L’air dans notre quotidien -
A l’aide de jeux nous apprendrons à différencier ce qui est vivant de ce qui n’est pas vivant. 
Une seconde partie sera basée sur la respiration pour mettre en évidence les différents 
rythmes respiratoires suivant les activités que nous pratiquons. Enfin un jeu sur un tapis 
sera proposé pour retrouver différents personnages et objets en lien avec l’air.

Durée : 2h30	 Lieu : En classe

d é rouleme       n t

Projet sur 2 séances en classe.

AIR

Classe : Maternelle 

Temps : 2 demi-journées

s é a n ce   1
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L’hiver est rigoureux en montagne, les conditions de survie sont L’hiver est rigoureux en montagne, les conditions de survie sont 
difficiles pour les êtres vivants. Leurs besoins essentiels peinent à être difficiles pour les êtres vivants. Leurs besoins essentiels peinent à être 

satisfaits : la nourriture manque, la neige gêne les déplacements… satisfaits : la nourriture manque, la neige gêne les déplacements… 
Découvrons les stratégies de survie et d’adaptation que les animaux ont Découvrons les stratégies de survie et d’adaptation que les animaux ont 

développées afin de s’adapter à ce milieu extrême.développées afin de s’adapter à ce milieu extrême.

o b j ec  t i f s  p é d a gog   i q ues 

- Acquérir des connaissances sur la vie animale
- Comprendre les besoins de la faune en hiver.

- Comprendre l’adaptation du vivant au milieu montagnard hivernal

La Faune 
et l’hiver

- Les animaux, parlons-en !  -
A travers des ateliers ludiques et participatifs, les enfants découvrent la faune de 
montagne en général. Ensuite, les jeux les amènent à aborder les stratégies que les 
bêtes à poils ou à plumes ont développées pour ne pas mourir de froid ou de faim. 

Durée : 2h30        Lieu : En classe

Durée : Demi-journée        Lieu : Milieu naturel enneigé

s é a n ce   2
- Immersion en milieu naturel enneigé  -
Avant tout, resituons les animaux dans leur environnement, puis place aux jeux de rôles. 
Mettons-nous dans leurs peaux, afin de mieux appréhender comment ils se déplacent et 
leurs difficiles quêtes de nourriture. Les traces ou indices de présence des animaux 
rencontrées seront exploitées.

d é rouleme       n t

Projet sur 2 séances, une en classe et l’autre en hiver sur terrain enneigé

Classe : Maternelle

Temps : 2 demi-journées

Transport : Car 

(non pris en charge, à réserver par 

vos soins)

s é a n ce   1

FAUNE

co  n d i t i o n s  p r é a l a b les 

Prévoir le budget et la réservation nécessaires pour le déplacement en car pour la deuxième 
séance.

p. 10

M
at

er
ne

lle
C

M
1

C
E1

C
P

C
E2

C
M

2



Les forêts nous entourent, elles sont souvent le théâtre de contes qui suscitent Les forêts nous entourent, elles sont souvent le théâtre de contes qui suscitent 
inquiétudes et mystères... Partons sur les traces du petit chaperon rouge inquiétudes et mystères... Partons sur les traces du petit chaperon rouge 

pour redécouvrir ce milieu qui ne manque pas d’attraits !pour redécouvrir ce milieu qui ne manque pas d’attraits !

o b j ec  t i f s  p é d a gog   i q ues 

- Découvrir l’environnement forestier.

- Appréhender la notion d’être vivant.

- Comprendre la notion d’interaction entre les espèces vivantes.

Promenons-nous 
dans les bois

- Dans ma forêt -
Nous partirons à la découverte du milieu «forêt» à travers les sens. Une approche 
différente pour appréhender ce milieu naturel qui éveille bien des curiosités !

Durée : Demi-journée          Lieu : En forêt

Durée : Demi-journée          Lieu : En forêt

Durée : Demi-journée          Lieu : En forêt

s é a n ce   2

s é a n ce   3

- Mon ami l’arbre -
Qu’est-ce qu’un organisme vivant ? Qu’est-ce qu’un arbre ? Qu’est-ce qui le caractérise ? 
Quel est son cycle de vie ? Autant de questions auxquelles nous répondrons à l’aide de 
petits jeux. 

- La forêt, un lieu de vie -
La forêt abrite une faune riche et variée. Tels des explorateurs, nous partirons sonder 
les sous-bois à la recherche de traces et d’indices afin de mieux connaître la faune qui 
peuple ce milieu.

d é rouleme       n t
Projet sur 3 séances en extérieur.

s é a n ce   1

Classe : Maternelle 

Temps : 3 demi-journées

Transport : Car 
(non pris en charge, à réserver 
par vos soins)

MILIEU NATUREL

co  n d i t i o n s  p r é a l a b les 

Prévoir le budget et la réservation nécessaires pour les déplacements en car s’il n’y a 
pas de forêt à proximité.
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La nature nous entoure et pourtant nous l’oublions souvent ! Avec cette animation 
nous proposons aux enfants de (re)découvrir la nature « ordinaire » qui entoure 

l’école. A travers divers jeux et missions les enfants mèneront l’enquête dans leur 
environnement proche.

o b j ec  t i f s  p é d a gog   i q ues 

- Apprendre à observer.

- Développer la motricité lors d’activité.

- Reconnaitre divers éléments de la nature.

- Découvrir la microfaune qui nous entoure.

- Petites nature cachée - 
Qu’est-ce que la nature ? Où se cache-t-elle et comment la reconnaitre ? Partons à la 
découverte de notre environnement proche pour répondre à ces questions. Land art, jeux 
sensoriels et missions à réaliser seront au programme de cette première séance.

Durée : 2h30         Lieu : En classe puis en extérieur

Durée : 2h30           Lieu : En classe puis en extérieur

Durée : 2h30        Lieu :  En classe puis dans la cour

s é a n ce   2

s é a n ce   3

- Les z’insectes, ces héros - 
Qui sont ces petites bêtes qui volent et parfois nous font peur. Apprenons à les 
reconnaitre et à les différencier des autres animaux. Nous partirons ensuite à leur 
rencontre, s’ils ne se font pas trop discrets ! 

- Abeille, pollen et compagnie -
Mireille l’abeille nous donne rendez-vous pour une matinée autour des abeilles et de la 
pollinisation. Nous finirons la séance par une plantation de fleurs pour aider les 
pollinisateurs.

d é rouleme       n t
Projet sur 3 séances, chaque séance alterne des moments en classe puis à en extérieur, 
proche de l’école.

s é a n ce   1

HOMME & NATURE

co  n d i t i o n s  p r é a l a b les 

Pour la troisième séance des pots de fleurs ou bacs seront nécessaires ainsi que du terreau.
Les graines seront apportées par l’animateur.

Classe : Maternelle

Temps : 3 demi-journées

Transport : Aucun 

(animation aux alentours de l’école)
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L’eau à l’honneur ! Une journée complète pour découvrir l’eau et se familiariser L’eau à l’honneur ! Une journée complète pour découvrir l’eau et se familiariser 
avec ses propriétés et son cycle. Jeux et manipulations sont les indispensables avec ses propriétés et son cycle. Jeux et manipulations sont les indispensables 

de cette journée. Pour finir nous partirons à la pêche aux petites bêtes.de cette journée. Pour finir nous partirons à la pêche aux petites bêtes.

o b j ec  t i f s  p é d a gog   i q ues 

- Connaitre les propriétés de l’eau.

- Mimer le cycle de l’eau.

- Comparer différents milieux de vie.

- Différencier les petites bêtes de l’eau.

Mon 
environnement 

l’eau

- L’eau késako ? -
Découvrons l’eau et ses propriétés de manière ludique. Apprenons à transporter l’eau 
en s’amusant. Mimons le cycle de l’eau avec « Plouf la goutte d’eau ».

Durée : Demi-journée        Lieu : Lac des Ilettes

Durée : Demi-journée        Lieu : Lac des Ilettes

s é a n ce   2

- La vie dans l’eau  -
Nous ne pouvons vivre dans l’eau mais de nombreux animaux le peuvent, 
partons à la découverte de cette faune aquatique, bottes aux pieds et épuisettes à la main !

d é rouleme       n t
Projet sur 2 séances regroupées sur une journée. (En cas de regroupement avec une autre 
classe, les deux séances peuvent être interverties.)

Classe : Maternelle-CP

Temps : 1 journée

Transport : C
ar 

(non pris en charge, à réserver 

par vos soins)

s é a n ce   1

co  n d i t i o n s  p r é a l a b les 

Prévoir le budget et la réservation nécessaires au déplacement en car vers le lac des Ilettes. 
Possibilité de coupler avec une autre classe sur une même journée.

MILIEU NATURELp. 13
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Partons à la découverte de l’air, de la respiration et des polluants de l’hiver. Partons à la découverte de l’air, de la respiration et des polluants de l’hiver. 
L’objectif étant de faire comprendre aux enfants par diverses activités ludiques L’objectif étant de faire comprendre aux enfants par diverses activités ludiques 
pourquoi la pollution a un impact sur leur corps. Quelles sont les pratiques à pourquoi la pollution a un impact sur leur corps. Quelles sont les pratiques à 
adopter et les pistes pour améliorer la qualité de l’air sur notre territoire ? adopter et les pistes pour améliorer la qualité de l’air sur notre territoire ? 

Expériences et jeux seront les supports privilégiés de cette animation !Expériences et jeux seront les supports privilégiés de cette animation !

o b j ec  t i f s  p é d a gog   i q ues 

- Découvrir l’air en tant que matière.

- Connaitre les sources de pollution.

- Comprendre l’impact de la pollution sur le corps humain.

- Expérimenter en groupes autonomes.

L’air et moi

- L’air et ses propriétés -
Place aux expériences pour découvrir les mystères de l’air ! 
Echangeons ensuite sur le lien entre l’air et les êtres vivants.

Durée : 2h30	 Lieu : En classe

s é a n ce   2

- En hiver que se passe-t-il ? -
La seconde séance est divisée en trois parties. La gymnastique du cœur et des 
poumons sera notre première activité, le mémory des polluants la deuxième. 
Nous finirons la séance en découvrant l’impact de la pollution sur le corps 
et les pratiques à adopter.

Durée : 2h30	 Lieu : En classe

d é rouleme       n t
Projet sur 2 séances en classe.

AIR

s é a n ce   1

Classe : CP - CE1 

Temps : 2 demi-journées

p. 14
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Sous nos yeux, sous nos pieds, au-dessus de nos têtes se trouve un univers Sous nos yeux, sous nos pieds, au-dessus de nos têtes se trouve un univers 
étrange. Des millions d’insectes, d’invertébrés de tailles, de formes et de étrange. Des millions d’insectes, d’invertébrés de tailles, de formes et de 

couleurs différentes, grimpent, se faufilent, creusent, volent. couleurs différentes, grimpent, se faufilent, creusent, volent. 
Une biodiversité indispensable à l’équilibre de notre monde. Une biodiversité indispensable à l’équilibre de notre monde. 
Apprenons à les connaître pour les regarder d’un autre œil ! Apprenons à les connaître pour les regarder d’un autre œil ! 

o b j ec  t i f s  p é d a gog   i q ues 

- Découvrir la notion de biodiversité.

- Comprendre le rôle et la place de chaque être vivant dans l’écosystème.

- Savoir utiliser une clef de détermination simplifiée.

- Comprendre la notion de cycle dans le vivant. 

Le monde 
indispensable 

des petites 
bêtes

- Les insectes -
De la limace au mille-pattes en passant par la grande famille des insectes 
apprenons à faire la différences entre toutes ces petites bêtes grâce notamment 
à des maquettes. Découvrons la notion de métamorphose et essayons de 
retrouver quelle larve va avec quel adulte. 

Durée : 2h30        Lieu : En classe

Durée : Demi-journée       Lieu : En extérieur

s é a n ce   2

- À la recherche du monde micro -
Regardons de plus près le cycle de vie des insectes ainsi que leur utilisation sur la 
Terre à travers de jeux. Puis à la manière des scientifiques, les élèves effectuent un 
«inventaire» des invertébrés du milieu choisi. Apprenons à les reconnaître à l’aide de 
boîtes loupes et de clefs de détermination.

d é rouleme       n t
Projet sur une séance en classe et une en extérieur.

Classe : du CP au CE2

Temps : 2 demi-journées

Transport : Car 
(non pris en charge, à réserver 

par vos soins)

s é a n ce   1

FAUNE

co  n d i t i o n s  p r é a l a b les 

Le cas échéant, prévoir le budget et la réservation nécessaires pour le déplacement en car 
en fonction du site retenu avec l’animatrice pour la seconde séance.

p. 15
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La forêt est un milieu naturel proche et facilement accessible. La forêt est un milieu naturel proche et facilement accessible. 
Elle est un excellent laboratoire pour comprendre la diversité des êtres vivants, Elle est un excellent laboratoire pour comprendre la diversité des êtres vivants, 

ainsi que les principales interactions qui régissent le monde du vivant.ainsi que les principales interactions qui régissent le monde du vivant.

o b j ec  t i f s  p é d a gog   i q ues 

- Connaître les caractéristiques du monde vivant.

- Découvrir la diversité de ce milieu.

- Comprendre les interactions entre les différentes espèces vivantes.

Forêt, 
milieu de vie

- Qu’est-ce qu’une forêt ? -
Cette première plongée dans l’ambiance forestière, permettra de comprendre l’organisation 
générale de cet écosystème. Grâce à des jeux une attention particulière sera portée sur le 
fonctionnement des arbres.

Durée : Demi-journée        Lieu : En forêt

Durée : Demi-journée        Lieu : En forêt

Durée : Demi-journée        Lieu : À l’école

s é a n ce   2

s é a n ce   3

- Quels animaux peuplent ce lieu ?  -
Du vers de terre aux gros mammifères : les strates de la végétation abritent une faune 
riche et variée. Partons à la recherche d’indices et traces de leur présence !

- Quelles intéractions entre les êtres vivants ?  -
La faune et la flore d’une forêt ne peuvent vivre les unes sans les autres. Il existe une 
multitude d’interactions. Des jeux collectifs permettront de mieux comprendre les 
grands principes de coopération, de prédation, de mutualisme...

d é rouleme       n t
Projet sur 3 séances, deux en extérieur et une à l’école.

Classe : du CP au CE2

Temps : 3 demi-journées

Transport : Car 

(non pris en charge, à réserver par 

vos soins)

s é a n ce   1

co  n d i t i o n s  p r é a l a b les 

Possibilité de coupler les 2 premières séances sur une sortie à la journée.
Pour la séance 3, prévoir un espace libre ou la possibilité d’utiliser la cour de récréation.

MILIEU NATURELp. 16
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Le rôle des espaces naturels protégés est très souvent méconnu. Le rôle des espaces naturels protégés est très souvent méconnu. 
Par une approche ludique et un cheminement scientifique, les élèves pourront Par une approche ludique et un cheminement scientifique, les élèves pourront 

appréhender leur environnement montagnard, en se mettant appréhender leur environnement montagnard, en se mettant 
dans la peau de vrais experts.dans la peau de vrais experts.

o b j ec  t i f s  p é d a gog   i q ues 

- Découvrir un espace protégé : impact humain, aménagement…

- Comprendre la gestion d’un espace protégé.

- Acquérir des connaissances sur le cycle vivant à travers une approche 
scientifique basée sur une étude réelle.

co  n d i t i o n s  p r é a l a b les 

Prévoir des parents agréés randonnée pour la journée terrain.

LES PETITS 
SCIENTIFIQUES 

NATURE

- Espace protégé, késako ? -
L’intervention permet d’aborder la richesse de notre environnement naturel ainsi que 
les enjeux de protection. Nous découvrirons les différents liens qu’il peut y avoir entre 
l’homme et son milieu.

Durée : 2h30	 Lieu : En classe

s é a n ce   2

- Des scientifiques en herbe -
Nous parcourrons les sentiers pour explorer la biodiversité qui se cache dans la réserve ou 
à ses abords. Loupes ou jumelles à la main, l’objectif de cette journée est de s’imprégner du 
milieu pour mieux en comprendre l’intérêt de protection. Une journée de jeux et de 
découvertes scientifiques seront au programme !

Durée : Journée	 Lieu : Passy Plaine-Joux ou les Contamines-Montjoie (au choix)

d é rouleme       n t

Une séance en intérieur et une journée en extérieur.

MILIEU NATUREL

s é a n ce   1

Classe : Du CP au CM2 

Temps : 3 demi-journées

Transport : Car 
(pris en charge partiellement)
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Les animaux peuplent les milieux naturels. Mais, les observer n’est pas facile. Les animaux peuplent les milieux naturels. Mais, les observer n’est pas facile. 
La première séance sera utile pour comprendre leurs besoins, leur comportement, La première séance sera utile pour comprendre leurs besoins, leur comportement, 

et la place de la faune et de la flore dans l’environnement montagnard. Ensuite, et la place de la faune et de la flore dans l’environnement montagnard. Ensuite, 
nous apprendrons à évoluer dans l’environnement montagnard, et partirons en nous apprendrons à évoluer dans l’environnement montagnard, et partirons en 

quête des indices de leur présence, au contact de la biodiversité.quête des indices de leur présence, au contact de la biodiversité.

o b j ec  t i f s  p é d a gog   i q ues 

- Découvrir son environnement montagnard à travers les paysages, la faune et la flore.

- Apprendre à évoluer dans l’environnement montagnard.

co  n d i t i o n s  p r é a l a b les 

Prévoir le budget et la réservation nécessaires pour le déplacement en car pour la 
deuxième séance.

Exploration 
montagnarde

- Une montagne de défis pour les animaux ! -
Pour une première rencontre, mettons en place une série de défis à relever en 
petits-groupes. Mais quel est l’animal enfermé dans le coffre ? 
C’est collectivement que chaque élève participera à sa libération, en apprenant sur 
la biodiversité montagnarde, et au contact d’authentiques animaux naturalisés.

Durée : 2h30        Lieu : En classe

s é a n ce   2
- Place aux enquêteurs -
Avant de partir à l’aventure, apprenons à préparer notre sortie en montagne. Le 
paysage dans lequel nous évoluons est le fruit d’une longue évolution, dans laquelle 
l’Homme tient une place importante. C’est ensuite grâce à notre attitude d’observation 
et d’écoute que la Nature dévoilera ses secrets. Découvrons quels animaux, invisibles, 
sont pourtant bien présents autour de nous.

Durée : Journée         Lieu : Milieu naturel montagnard

d é rouleme       n t

Projet sur 2 séances, une en classe et une journée en extérieur

MILIEU NATUREL

s é a n ce   1

Classe : Du CP au CM2  

Temps : 3 demi-journées

Transport : Car 
(non pris en charge, à réserver par 
vos soins)

p. 18

C
M

1
C

E1
C

E2
C

M
2

C
P

M
at

.



Quoi de mieux pour découvrir une rivière que de déambuler sur ses berges, Quoi de mieux pour découvrir une rivière que de déambuler sur ses berges, 
de l’observer, elle et le cortège de grands arbres qui s’y abreuvent ? de l’observer, elle et le cortège de grands arbres qui s’y abreuvent ? 

Bien sûr, l’observation ne suffit pas, il est temps d’aller à la rencontre du milieu Bien sûr, l’observation ne suffit pas, il est temps d’aller à la rencontre du milieu 
aquatique et de ses habitants. aquatique et de ses habitants. 

o b j ec  t i f s  p é d a gog   i q ues 

- (Re)Découvrir le cycle de l’eau.

- Connaître les différents milieux aquatiques, leurs rôles et leurs connexions.

- Découvrir les espèces animales et végétales inféodées à ces milieux.

- Comprendre les rôles de ces écosystèmes ainsi que leurs fonctionnements.

l’eau 
source de vie

- Du lac au torrent -
L’eau est une ressource indispensable aux êtres vivants. Mis qui sont-ils? lors 
de cette matinée nous nous consacrerons aux végétaux ainsi qu’à la compré-
hension du cycle de l’eau.

Durée : Demi-journée	 Lieu :  Lac des Ilettes

s é a n ce   2
- Petites et grosses bêtes -
Quelle faune peuple le lac? Nous en explorerons les abords afin de chercher des 
traces, des indices et d’observer ce monde vivant. 
Puis découvrons ce qui vit dans l’eau lors d’une partie de pêche !

Durée : Demi-journée	 Lieu : Lac des Ilettes

d é rouleme       n t

Projet sur 2 séances regroupées sur une journée, en extérieur. (En cas de 
regroupement avec une autre classe les deux séances peuvent être interverties.)

s é a n ce   1

co  n d i t i o n s  p r é a l a b les 

Prévoir le budget et la réservation nécessaires aux déplacements en car.
Possibilité de coupler le déplacement avec une autre classe sur une même journée.

MILIEU NATUREL

Classe : Du CE1 au CM2

Temps : 1 journée 

Transport : Car 
(non pris en charge, à réserver 

par vos soins)

p. 19
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Les glaciers sont, à juste titre, érigés en symboles du changement Les glaciers sont, à juste titre, érigés en symboles du changement 
climatique. Les conditions même de leur existence sont directement liées climatique. Les conditions même de leur existence sont directement liées 

au climat, et ils en répercutent les évolutions. Mais c’est bien plus : les au climat, et ils en répercutent les évolutions. Mais c’est bien plus : les 
glaciers participent notamment au cycle de l’eau, qu’ils régulent, en tant glaciers participent notamment au cycle de l’eau, qu’ils régulent, en tant 

que stock d’eau solide. Et si on les considérait aussi comme un patrimoine que stock d’eau solide. Et si on les considérait aussi comme un patrimoine 
en danger ? Profitons de la chance que nous avons de pouvoir partir en danger ? Profitons de la chance que nous avons de pouvoir partir 

facilement à leur rencontre.facilement à leur rencontre.

o b j ec  t i f s  p é d a gog   i q ues 

- Comprendre le fonctionnement d’un glacier.

- Comprendre la place des glaciers dans le cycle de l’eau.

- Appréhender l’eau comme une ressource.

- Comprendre le paysage glaciaire, témoin du climat.

Les glaciers 
du Mont-Blanc

- Comprendre les glaciers -
Qu’est-ce qu’un glacier ? Comment se forme-t-il ? Où les trouve-t-on ? À l’aide d’une 
maquette, nous allons voir que le glacier naît, vit et meurt (mais est-il « vivant » ?). 
Avec plusieurs jeux, nous allons apprendre le vocabulaire glaciologique spécifique.
Un temps de synthèse collective permettra la capitalisation.

Durée : 2h30        Lieu : En classe

Durée : Journée        Lieu : Glacier des Bossons, Chamonix

s é a n ce   2
- Au plus près du glacier : rencontre avec un géant  -
Partons sur les sentiers en quête du glacier des Bossons. Ce géant ne se laisse pas voir 
facilement… Tels des détectives, nous le pisterons, chercherons des indices et 
découvrirons les traces de son passage et l’empreinte qu’il a laissée dans le paysage 
avant de le débusquer. C’est en voyant l’eau de fonte couler que nous aborderons la 
notion de cycle de l’eau et la place qu’y tiennent les glaciers, notamment dans le 
contexte du changement climatique.

d é rouleme       n t

Projet sur 2 interventions, une en classe, l’autre sur le terrain, près du glacier des Bossons.

s é a n ce   1

co  n d i t i o n s  p r é a l a b les 

Prévoir le budget et la réservation nécessaires pour la sortie de la séance 2 jusqu’au 
glacier des Bossons (Chamonix).

CLIMAT

Classe : du CE2 au CM2

Temps : 3 demi-journées

Transport : Car 

(non pris en charge, à réserver par 

vos soins)

p. 20
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L’air est une matière invisible indispensable à notre vie et pourtant L’air est une matière invisible indispensable à notre vie et pourtant 
le connaissons-nous bien ? Quelles sont ses propriétés et sa composition ? le connaissons-nous bien ? Quelles sont ses propriétés et sa composition ? 
Pourquoi la qualité de l’air se dégrade-t-elle en hiver, mais aussi en été ? Pourquoi la qualité de l’air se dégrade-t-elle en hiver, mais aussi en été ? 

Ce cycle d’animations permet aux élèves de découvrir l’air en tant que matière Ce cycle d’animations permet aux élèves de découvrir l’air en tant que matière 
puis les phénomènes climatiques et humains qui touchent notre territoire.puis les phénomènes climatiques et humains qui touchent notre territoire.

o b j ec  t i f s  p é d a gog   i q ues 

- Découvrir et comprendre les propriétés de l’air et sa composition.

- Utiliser une démarche d’investigation pour répondre à une hypothèse.

- Comprendre les phénomènes météorologiques tels que l’inversion thermique.

LA QUALITÉ 
DE L’AIR

- L’air et ses propriétés -
L’air en tant que matière, laissons place aux expériences pour appréhender 
les propriétés physiques de l’air ainsi que sa composition !

Durée : 2h30	 Lieu : En classe

s é a n ce   2
- La spécificité de notre territoire -
Découvrons un phénomène bien méconnu mais pourtant régulier dans la vallée : 
l’inversion thermique ! Puis regardons de plus prêt les émissions ainsi que les sources 
de pollution au travers d’une mise en situation par les élèves. Enfin cherchons 
ensemble des solutions pour améliorer la qualité de l’air.

Durée : 2h30	 Lieu : En classe

d é rouleme       n t

Projet sur 2 séances en classe.

AIR

s é a n ce   1

Classe : du CE2 au CM2 

Temps : 2 demi-journées

p. 21
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De l’Aigle au Gypaète barbu, partons à la découverte de ces rapaces que l’on ne De l’Aigle au Gypaète barbu, partons à la découverte de ces rapaces que l’on ne 
voit souvent que furtivement. Prenons le temps d’apprendre à les reconnaitre : voit souvent que furtivement. Prenons le temps d’apprendre à les reconnaitre : 

l’envergure, la couleur, le régime alimentaire et le mode de vie l’envergure, la couleur, le régime alimentaire et le mode de vie 
vont permettre de nous plonger dans leur monde mystérieux. vont permettre de nous plonger dans leur monde mystérieux. 

À nos chaussures pour les observer dans leur milieu !À nos chaussures pour les observer dans leur milieu !

o b j ec  t i f s  p é d a gog   i q ues 

- Découvrir la classification du vivant.

- Acquérir des connaissances sur les adaptations des rapaces à leur milieu.

- Apprendre à observer et identifier différentes espèces.

Les rapaces 
de nos montagnes

- Rapace, un drôle d’oiseau !  -
Voyons ensemble les caractéristiques d’un rapace et découvrons ceux qui vivent près 
de chez nous. La création d’un livret va permettre de comprendre leur mode de vie 
et leur alimentation.

Durée : 2h30        Lieu : En classe

Durée : 2h30        Lieu : En classe

Durée : Journée        Lieu : Passy Plaine-Joux ou Burzier-Mayères

s é a n ce   2

s é a n ce   3

- Silhouettes et Gypaète -
Continuons la découverte des rapaces par leur envergure et parlons du plus grand 
et mystérieux : le Gypaète barbu. Diverses activités pour approfondir nos connaissances 
: création d’une cocotte, écoute des cris...

- Observons les rapaces  -
Une belle randonnée pour apprendre à observer la faune et utiliser des jumelles. 
Peut-être pourrons-nous observer et reconnaître les rapaces qui nous survolent ! 

d é rouleme       n t

Projet sur 2 séances en classe et une en extérieur.

s é a n ce   1

FAUNE

co  n d i t i o n s  p r é a l a b les 

Prévoir le budget et la réservation nécessaires pour le déplacement en car (sortie terrain).

Classe : du CE2 au CM2

Temps : 4 demi-journées

Transport : Car 
(non pris en charge, à réserver par 

vos soins)

p. 22
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Si la Terre est bleue et verte, c’est certainement parce que les plantes nous sont Si la Terre est bleue et verte, c’est certainement parce que les plantes nous sont 
aussi indispensables que l’eau. Découvrons le fonctionnement et la diversité aussi indispensables que l’eau. Découvrons le fonctionnement et la diversité 

de la flore ainsi que les différentes interactions avec les insectes.de la flore ainsi que les différentes interactions avec les insectes.

o b j ec  t i f s  p é d a gog   i q ues 

- Connaître les particularités du règne végétal ainsi que le fonctionnement 
des milieux naturels (notamment forestier).

- Apprendre, observer, décrire, classer les plantes à fleurs en fonction de critères simples.

- Comprendre l’importance des interactions entre la faune et la flore.

Le monde 
indispensable 
des végétaux

- L’univers herbacé -
Dans la peau de botanistes, nous apprendrons à identifier les plantes ainsi 
que leurs différentes parties. Au moyen de jeux, les notions de reproduction et 
pollinisation seront abordées.

Durée : Demi-journée        Lieu : En prairie

Durée : Demi-journée        Lieu : En forêt

s é a n ce   2

- L’univers forestier  -
En forêt, nous seront appelés à différencier les arbres, leurs organes et les nommer. 
Grâce à un jeu de rôle géant, la photosynthèse sera abordée.

d é rouleme       n t

Projet sur 2 séances en extérieur. (En cas de regroupement avec une autre

classe les deux séances peuvent être interverties.)

Classe : du CE2 au CM2Temps : 2 demi-journéesTransport : Car (non pris en charge, à réserver par vos soins)

s é a n ce   1

MILIEU NATUREL

co  n d i t i o n s  p r é a l a b les 

Prévoir le budget et la réservation nécessaires aux déplacements en car. 
Possibilité de regrouper les 2 séances en une journée.
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Dans un contexte fortement marqué par le changement climatique,Dans un contexte fortement marqué par le changement climatique,
 il est important que les citoyens de demain puissent s’emparer  il est important que les citoyens de demain puissent s’emparer 

de ce sujet d’actualité brûlant.de ce sujet d’actualité brûlant.
Au fil des séances, des expériences et des jeux viendront Au fil des séances, des expériences et des jeux viendront 

alimenter les réflexions des élèves afin de leur donner les clefs alimenter les réflexions des élèves afin de leur donner les clefs 
de compréhension d’une réalité parfois complexe. de compréhension d’une réalité parfois complexe. 

o b j ec  t i f s  p é d a gog   i q ues 

- Définir la notion de changement climatique et comprendre ses origines.

- Connaître les conséquences à l’échelle globale et à l’échelle du territoire.

- Réfléchir aux actions possibles afin de réduire notre impact individuel.

Le changement 
climatique et moi

- Appréhender un sujet complexe -
Cette première séance a pour but d’introduire et de comprendre le sujet : l’effet 
de serre sera expliqué à l’aide d’expériences scientifiques. Puis, nous utiliserons 
l’outil «la fresque du climat» pour mieux cerner les relations de cause à effet.

Durée : 2h30        Lieu : En classe

Durée : 2h30        Lieu : En classe

Durée : 2h30        Lieu : En classe

s é a n ce   2

- Le changement autour de nous -
Nous nous intéresserons aux impacts du changement sur les paysages, la faune 
et la flore de notre territoire. Puis, au moyen d’un jeu de rôle, les élèves évalueront 
les conséquences que peuvent avoir nos différents modes de consommation. 

d é rouleme       n t

Projet sur 3 séances en classe.

Classe : CM1 - CM2

Temps : 3 demi-journées

s é a n ce   1

co  n d i t i o n s  p r é a l a b les 

Pour la séance 3, prévoir une salle avec un grand espace.

CLIMAT

s é a n ce   3

- Et moi, dans tout ça ? -

Les élèves se mettront en scène afin d’amorcer une réflexion collective sur les solutions 
(globales et individuelles) à mettre en place afin de limiter l’impact anthropique sur le climat.

p. 24
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co  n d i t i o n s  p r é a l a b les 

Prévoir le budget et la réservation nécessaires au déplacement en car en séance 3.

L’eau est présente partout autour de nous, particulièrement en montagne. L’eau est présente partout autour de nous, particulièrement en montagne. 
Pourtant, elle risque de nous manquer prochainement. Pourtant, elle risque de nous manquer prochainement. 

Pourquoi ? Nous mènerons l’enquête sur les différents usages que nous avons de Pourquoi ? Nous mènerons l’enquête sur les différents usages que nous avons de 
l’eau et les conséquences de ces pratiques sur sa qualité. l’eau et les conséquences de ces pratiques sur sa qualité. 

Nous tenterons aussi de résoudre un casse-tête : Nous tenterons aussi de résoudre un casse-tête : 
comment faire pour nettoyer l’eau avant de la restituer à la nature ?  comment faire pour nettoyer l’eau avant de la restituer à la nature ?  

o b j ec  t i f s  p é d a gog   i q ues 

- Comprendre les cycles de l’eau (naturel, potabilité, consommation/épuration).
- Faire prendre conscience de la richesse et de la rareté qu’est l’eau potable.
- Comprendre la notion de pollution et de dépollution.
- Découvrir l’hydroélectricité.

Les usages 
de l’eau 

- D’où vient l’eau ?  -
Cette première séance vise à comprendre le circuit de l’eau dans la nature, dans nos 
usages quotidiens ainsi que la notion d’eau potable. A l’aide de différents outils pédago-
giques, nous retracerons ensemble ce parcours. 

Durée : 2h30        Lieu : En classe

Durée : 2h30         Lieu : En classe

Durée : 1 journée        Lieu : Plateau d’Assy

s é a n ce   2

s é a n ce   3

- Rendre l’eau à la nature, place aux expériences !  -
Après avoir compris les usages de l’eau, voyons ensemble comment la rendre à la nature. 
Nous expérimenterons comment nettoyer l’eau souillée. Une façon ludique de découvrir 
le fonctionnement d’une station d’épuration.

- Découverte du parcours de l’eau  -
Du captage, en passant par le réservoir, jusqu’aux premières maisons du Plateau d’Assy, 
découvrons le parcours de l’eau, de sa source à sa consommation. L’après-midi, décou-
vrons l’hydroélectricité via le petit barrage et la conduite forcée du Plateau d’Assy 
et finissons sur la cascade de Chedde.

d é rouleme       n t

Projet sur 2 séances en classe et une en extérieur.

Classe : CM1 - CM2

Temps : 4 demi-journées

Transport : Car 

(non pris en charge, à réserver 
par vos soins)

s é a n ce   1

HOMME & NATUREp. 25
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Sur Terre, les sources d’énergie sont multiples. Qu’elles soient renouvelables Sur Terre, les sources d’énergie sont multiples. Qu’elles soient renouvelables 
ou fossiles, elles sont indispensables au fonctionnement de notre société. ou fossiles, elles sont indispensables au fonctionnement de notre société. 

Bien qu’omniprésentes, connaissons-nous exactement leurs origines ?Bien qu’omniprésentes, connaissons-nous exactement leurs origines ?
Découvrons les sources d’énergies et comment optimiser notre consommation.Découvrons les sources d’énergies et comment optimiser notre consommation.

o b j ec  t i f s  p é d a gog   i q ues 

- Définir ce qu’est l’énergie (production, acheminement, utilisation).

- Connaître les différentes sources, la différence entre énergies renouvelables et fossiles.

- Déterminer les avantages et inconvénients des différentes énergies.

- Réfléchir sur notre consommation énergétique dans notre vie quotidienne.

Une montagne 
d’énergies

- L’énergie, quésaco ?  -
Grâce à des expériences et un jeu, les élèves découvriront ce qu’est l’énergie, quelles sont 
les sources d’énergie sur terre, et comment on la transforme. A l’issue de la séance, les 
notions d’énergies renouvelables et fossiles auront été abordées.

Durée : 2h30        Lieu : En classe

Durée : 2h30        Lieu : En classe

s é a n ce   2

- Economise ton énergie ! -
En classe et dans l’école nous utiliserons des caméras thermiques pour aborder les notions 
de déperditions de chaleur et perte d’énergie. Les enfants engageront ensuite une réflexion 
sur leurs divers usages des énergies et sur les économies d’énergie dans notre quotidien.

d é rouleme       n t

Projet sur 2 séances en classe.

Classe : CM1 - CM2

Temps : 2 demi-journées

s é a n ce   1

HOMME & NATUREp. 26

C
M

1
C

M
2

C
E1

C
P

M
at

.
C

E2



La forêt fait partie de notre environnement et, comme horloge naturelle, La forêt fait partie de notre environnement et, comme horloge naturelle, 
nous indique le temps qui passe. Mais, plus qu’un décor, nous indique le temps qui passe. Mais, plus qu’un décor, 

la forêt est en interaction avec son milieu et plus particulièrement la forêt est en interaction avec son milieu et plus particulièrement 
avec l’Homme qui lui trouve bien des avantages...avec l’Homme qui lui trouve bien des avantages...

o b j ec  t i f s  p é d a gog   i q ues 

- Connaître les évolutions de la forêt.

- Découvrir un écosystème : celui de la forêt.

- Comprendre la spécificité de la forêt sur notre territoire.

- Appréhender les besoins de l’Homme de la production à l’utilisation du bois.

Les petits 
forestiers

- Evolutions passées et présentes de la forêt  -
De la forêt passée à la forêt présente nous allons aussi bien comprendre sa création, 
son cycle que ses spécificités sur notre territoire. Dans un second temps, nous aborderons 
comment et pourquoi une forêt peut être gérée.

Durée : 2h30        Lieu : En classe

Durée : Journée        Lieu : En forêt

s é a n ce   2

- Dans la peau d’un garde forestier  -
Cette deuxième séance, sur le terrain, nous permettra de comprendre comment 
fonctionne un écosystème forestier. Dans un second temps, nous nous mettrons 
dans la peau d’un garde forestier pour comprendre comment une forêt est gérée.
Dans la mesure du possible, un garde forestier sera présent.

d é rouleme       n t
Une séance en classe et une en forêt.

Le livret du petit forestier arrive au Pays du Mont-Blanc. Un guide ludique et éducatif sera 
distribué à chaque enfant et vous permettra d’approfondir le sujet de la forêt après les 
interventions.

s é a n ce   1

HOMME & NATURE

Classe : CM1 - CM2

Temps : 3 demi-journées

Transport : Car 

(non pris en charge, à réserver 

par vos soins)

p. 27

co  n d i t i o n s  p r é a l a b les 

Prévoir le budget et la réservation nécessaires au déplacement en car pour la séance 2.
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Les paysages qui nous entourent semblent immuables. Et, pourtant, ils sont en Les paysages qui nous entourent semblent immuables. Et, pourtant, ils sont en 
perpétuelle évolution. Les modifications du climat n’y sont pas étrangères. perpétuelle évolution. Les modifications du climat n’y sont pas étrangères. 

S’intéresser à la géologie, c’est plonger dans un univers où le temps se compte en S’intéresser à la géologie, c’est plonger dans un univers où le temps se compte en 
millions d’années, où des roches d’origines différentes se côtoient, où de grands millions d’années, où des roches d’origines différentes se côtoient, où de grands 

mécanismes permettent à un océan de laisser la place à une chaîne de montagnes. mécanismes permettent à un océan de laisser la place à une chaîne de montagnes. 
La sortie pédagogique permettra, concrètement, d’envisager le relief, les risques La sortie pédagogique permettra, concrètement, d’envisager le relief, les risques 

naturels, et la place de l’Homme dans l’environnement alpin.naturels, et la place de l’Homme dans l’environnement alpin.

o b j ec  t i f s  p é d a gog   i q ues 

- Percevoir l’importance de la géologie dans notre modèle de civilisation.

- Situer de grands événements, dont la formation des Alpes, dans le temps long de la géologie.

- Appréhender les risques naturels d’origine géologiques spécifiques aux milieux de montagne.

- Comprendre le lien entre roches, paysages, et évolutions climatiques.

Aux origines 
de nos paysages

- La géologie, le temps des roches -
Après nous être rendus compte de l’importance de la géologie dans nos vies quotidiennes, 
nous allons envisager le temps de la géologie en construisant ensemble une frise chronolo-
gique, sur laquelle nous replacerons les grands événements de l’histoire de la Terre. 
Nous verrons qu’ils sont en partie liés à l’évolution du climat. Intéressons-nous ensuite aux 
roches, avec un atelier au cours duquel les élèves détermineront eux-mêmes leurs échan-
tillons. Il nous restera à les classer par familles, et à découvrir l’origine de leur formation.

Durée : 2h30        Lieu : En classe

Durée : Journée        Lieu : Passy Plaine-Joux, Les Contamines-Montjoie, Sixt-Fer-à-Cheval

s é a n ce   2
- Dans mon paysage : rencontre avec le relief  -
Lors de cette excursion, c’est la partie minérale du paysage qui va nous intéresser : pourquoi 
ce relief est-il si différent de celui qu’on trouve sur l’autre versant de la vallée ? Quelles sont 
les roches présentes ? Existe-t-il des risques naturels ici ? Peut-on trouver des sédiments ? 
Des fossiles ? Quelle est leur signification ? Nous essayerons de comprendre comment le 
paysage local s’est formé, et quelle sera son évolution à l’échelle… des temps géologiques !

d é rouleme       n t

Projet sur 2 séances, une demi-journée en salle et une journée sur le terrain.

Classe : CM1 - CM2Temps : 3 demi-journéesTransport : Car (non pris en charge, à réserver par vos soins)

s é a n ce   1

MILIEU NATUREL

co  n d i t i o n s  p r é a l a b les 

Prévoir le budget et la réservation nécessaires aux déplacements en car. 

p. 28
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p. 30

MODE D’EMPLOI
Le SM3A intervient, via un animateur, dans les classes de CE2 à 5ème des écoles et collèges du bassin versant de l’Arve, qu’elles soient 

publiques ou privées. Ces animations sont gratuites pour ces écoles (financées entièrement par le SM3A).

DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE
Le temps de préparation avec les enseignants est une étape essentielle de la co-construction du programme d’animations. 

Il permet de définir les objectifs pédagogiques du projet, le contenu des séances, leur planification et de faciliter le lien entre le travail 

des enseignants et celui des animateurs.

Les animations s’appuient sur des outils adaptés en fonction de chaque projet et de chaque classe, elles sont intégrées dans un projet.

THÈME ABORDÉ
Problématique des inondations : Grâce à une approche ludique, comprendre les enjeux et les influences de l’urbanisation sur les phé-

nomènes de crues et réflexion autour des solutions possibles pour limiter les risques, pour prévenir et les comportements à adopter.

COMMENT RÉSERVER UNE ANIMATION ?
Contacter le SM3A au 04 50 25 60 14 ou sm3a@sm3a.com

Le SM3A propose une animation 
axée autour du risque inondation :



p. 30

Chaque année, six classes de cycle 3 de Haute-Savoie découvrent les Réserves Naturelles du département à travers une 
thématique naturaliste commune. Les animateurs proposent cinq interventions, à l’école et sur le terrain, pour permettre à 
chacune des classes d’approfondir un thème. En fin d’année scolaire, toutes les classes se réunissent pour une journée de 
rallye-nature où les élèves présentent leur travail à leurs camarades des autres écoles. 

Porté par ASTERS, le programme Môm’en Nature est proposé chaque année à deux classes du Pays du Mont-Blanc. La 
Communauté de Communes Pays du Mont-Blanc prend à sa charge les interventions des animateurs et le transport en car 
vers la réserve naturelle qui organise la journée rallye-nature.

ATTENTION :ATTENTION :
Cette manifestation est destinée aux classes de CE2-CM1-CM2 des communes proches d’une réserve naturelle.

Si ce projet vous intéresse, vous pouvez contacter Sabine DEBERLES par mail à animation@ccpmb.fr.

La CCPMB, en partenariat avec l’association Sylv’ACCTES qui œuvre pour la préservation 
des forêts, édite cette année un livret consacré à la forêt en France et au niveau du 
Pays du Mont-Blanc. Ce livret est spécialement conçu pour les CM1 et CM2. Il sera 
diffusé à l’ensemble des élèves de ce niveau.

Pour accompagner sa diffusion, il est proposé de bénéficier au choix d’une des 3 
interventions suivantes en classe :

	 - Une animation pédagogique existante dans le catalogue concernant la 
forêt (Les petits forestiers cf. p.27). Cette animation traite de la forêt en général et 
des interactions avec l’Homme.

	 - Une intervention d’un professionnel du territoire impliqué dans la gestion 
des forêts (ONF pour les forêts publiques ou CRPF pour les forêts privées) 1h30/2h mini. 
Il abordera la forêt sous l’angle de la réalité observée sur le Pays du Mont-Blanc dans 
son quotidien en lien avec les missions qui lui sont confiées. 

	 - Une intervention d’une chargée de mission de la CCPMB qui sera à l’interface des 2 précédentes pour présenter 
les caractéristiques des forêts du Pays du Mont-Blanc et de ce qu’il s’y passe avec quelques exemples concrets tirés du terrain, 
des projets de sensibilisation, etc. (1h30/2h mini).

Toutes les classes concernées seront contactées en début d’année pour connaître leur préférence et le moment de l’année où 
elles souhaitent cette intervention. Le programme des interventions (professionnels et chargée de mission) pourra aussi être 
adapté suivant les attentes des enseignants.

Pour tout renseignement : aline.pissard@ccpmb.fr

ÉVÈNEMENTS

MÔM’EN NATURE

À LA DÉCOUVERTE DE LA FORÊT




